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บทคัดย่อ 

               การวจิยัครัC งนีC เป็นการวจิยัเชิงประเมิน (Evaluative Research) มีวตัถุประสงคเ์พื
อพฒันาโปรแกรม

การปรับเปลี
ยนพฤติกรรมของกลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวานและเพื
อประเมินผลหลงัการเขา้โปรแกรมปรับเปลี
ยน

พฤติกรรม  กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ผูที้
มีระดบันํCาตาลในเลือดอยูที่
ไม่เกิน 100 -125 mg% โดยการตรวจเลือด

แบบ Fasting capillary blood glucose เจาะจากปลายนิCวมือ ( Dtx ) โดยจะเจาะหลงัจากที
กลุ่มเสี
ยงงดนํCางด

อาหารหลงัเวลา 24.00 น.ทัCงหมด 12 รพ.สต.รวม 27 คน ซึC งไดม้าจากความสมคัใจ  เครื
องมือที
ใชใ้นการเก็บ

ขอ้มูลเป็นแบบ แบบสอบถามแบบประเมินพฤติกรรมกลุ่มเสี
ยง สถิติที
ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 

ความถี
 ร้อยละ ค่าเฉลี
ย ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที
 ( Paired t-test ) 

เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 100.00)  อายเุฉลี
ย นอ้ยกวา่50 ปี (ร้อยละ 37.00)   นบัถือศาสนาพุทธ 

(ร้อยละ 100.00) ระดบันํCาตาลในกระแสเลือดก่อน การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม อยูใ่นช่วง 

นอ้ยกวา่ 100 มก./ดล. (ร้อยละ 48.10)  ระดบันํCาตาลในกระแสเลือดหลงั การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยน

พฤติกรรม อยูใ่นช่วง นอ้ยกวา่ 100 มก./ดล.    (ร้อยละ 66.70)  พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีการคิดมากจนทาํให้

นอนไม่หลบั ใน1วนัต่อสัปดาห์ ก่อนเขา้โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรมสุขภาพ (ร้อยละ 59.30) พฤติกรรม

ดา้นอารมณ์ มีการคิดมากจนทาํใหน้อนไม่หลบั ใน1วนัต่อสัปดาห์ หลงัเขา้โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรม

สุขภาพ (ร้อยละ 77.80) พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีการรับประทานอาหารมากหรือนอ้ยกวา่ปกติ ใน1วนัต่อ

สัปดาห์ ก่อนเขา้โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรมสุขภาพ (ร้อยละ 81.50) พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีการ

รับประทานอาหารมากหรือนอ้ยกวา่ปกติ ใน1วนัต่อสัปดาห์ หลงัเขา้โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรม



สุขภาพ (ร้อยละ77.80) พฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักาย ก่อนเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยน

พฤติกรรม…(ร้อยละ85.20) พฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักาย หลงัเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยน

พฤติกรรม  …(ร้อยละ100.00) พฤติกรรมการดื
มสุราก่อนเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม ไม่

ดื
มเครื
องดื
มแอลกอฮอล์…(ร้อยละ88.90) พฤติกรรมการดื
มสุราหลงัเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยน

พฤติกรรม ไม่ดื
มเครื
องดื
มแอลกอฮอล ์ (ร้อยละ88.90). พฤติกรรมการสูบบุหรี
 ก่อนเขา้การเขา้ร่วมโครงการ

ปรับเปลี
ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี
  ไม่สูบบุหรี
  ทัCงก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม 

(ร้อยละ100.00)  

 

ผลการทดสอบการเปรียบเทียบค่าเฉลี
ยของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวาน 

ก่อนการเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม และหลงัเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม ไม่มี

ความสัมพนัธ์ทางสถิติที
ระดบั 0.068 

ผลการทดสอบการเปรียบเทียบระดบันํCาตาลในกระแสเลือดของกลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวาน หลงัการเขา้

ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติที
ระดบั 0.004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คําสําคัญ : โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรม , ระดบันํCาตาลในกระแสเลือด , โรคเบาหวาน 

บทนํา 

ปัจจุบนัพบวา่โรคไม่ติดต่อเรืC อรัง เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นปัญหาเรืC อรังที
เป็น

ปัญหาสาธารณสุขที
สาํคญัของประเทศ ซึ
 งเป็นผลมาจากการเปลี
ยนแปลงทางโครงสร้างประชากร สังคม

เศรษฐกิจ เทคโนโลยทีางการแพทย ์ และสิ
งแวดลอ้ม เป็นสาเหตุการตายที
สาํคญั หรือทาํใหเ้กิดภาวะทุพพล

ภาพ ซึ
 งเป็นภาระของครอบครัวและสังคม เป็นภยัเงียบที
เป็นอนัตรายคุกคามชีวติิประชาชนมากขึCน ในกลุ่ม

วยัทาํงานและกลุ่มผูสู้งอาย ุจากการระบาดวทิยาของโรค พบวา่ ปัจจยัเสี
ยงสาํคญัคือ พฤติกรรมสุขภาพที
ไม่

เหมาะสม เช่น การบริโภคอาหารหวาน มนั เคม็ ขาดการออกกาํลงักาย ภาวะเครียดจากภาวะเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง การสูบบุหรี
  การดื
มเครื
องดื
มแอลกอฮอล ์ ซึ
 งทาํใหเ้กิดภาวะเสี
ยงต่อการ เกิดโรคความดนัโลหิตสูง 

เบาหวาน หวัใจและหลอดเลือดและโรคอว้น(สาํนกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2552) จากขอ้มูลสถานการณ์เบาหวานในปัจจุบนั มีผูป่้วยเบาหวานทัCงโลก 366 ลา้นคน โรคติดต่อเรืC อรังเป็น

สาเหตุหลกัของการเสียชีวติของคนไทย 2552 ร้อยละ 73 ของคนไทยที
เสียชีวติจากกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรืCอรัง

ทัCงสิCน 314,340 คน ซึ
 งเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาเฉพาะโรคเบาหวาน 3,948 ลา้นบาทต่อปี ซึ
 งเป็นค่าใชจ่้าย

จาํนวนมากในการดูแลประชาชนที
ป่วยเป็นโรคเบาหวาน โรคเบาหวานเป็นโรคเรืCอรังที
มีความชุก ในผูห้ญิง

สูงกวา่ผูช้าย ร้อยละ 7.7 ต่อ 6.0 และมีแนวโนม้เพิ
มมากขึCนทุกปี ผูป่้วยเบาหวานบางคนไม่สามารถควบคุม

ระดบันํCาตาลได ้ จึงส่งผลใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น ไดแ้ก่ โรคเบาหวานเขา้จอประสาทตา ทาํใหสู้ญเสียการ

มองเห็น ถา้รุนแรงอาจจะทาํใหต้าบอดได ้ แทรกซอ้นทางไต อาจจาํใหไ้ตวายเรืCอรัง หรือแทรกซอ้นทางเทา้ 

บางคนถึงขัCนตอ้งตดัเทา้หรือขา เป็นสาเหตุของการตายและทุพพลภาพ (สาํนกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุม

โรค กระทรวงสาธารณสุข.2552) 

 โรคไม่ติดต่อเรืCอรัง เป็นโรคพฤติกรรม เราสามารถป้องกนัตวัเองเพื
อไม่ใหเ้ป็นกลุ่มป่วยไดโ้ดยการ

การเนน้การปรับเปลี
ยนพฤติกรรม 3 อ (อาหาร ออกกกาํลงักาย อารมณ์) 2 ส (สุรา บุหรี
 ) ในควบคุมและ

ป้องกนัโรคไม่ติดต่อเรืCอรัง ซึ
 งกลุ่มที
มีโอกาสเสี
ยงที
จะป่วยเป็นโรคเบาหวาน ตอ้งมีความรู้ และตระหนกัที


จะปรับเปลี
ยนพฤติกรรมตวัเองเพื
อป้องกนัตวัเองไม่ใหป่้วยเป็นโรคเบาหวาน ในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

มีผูป่้วยโรคเบาหวานจาํนวนมาก และมีกลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวานจาํนวนมาก ซึ
 งมีแนวโนม้เพิ
มมากขึCนทุกๆปี 

และมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  ผูว้จิยัในฐานะเจา้หนา้ที
สาธารณสุข สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอนครหลวง 

ซึ
 งมีหนา้ที
หลกัในการส่งเสริมและป้องกนัสุขภาพของประชาชน จึงสนในที
จะทาํการศึกษาประสิทธิผล

ของการปรับเปลี
ยนพฤติกรรมต่อระดบันํCาตาลของประชากร   กลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวาน  เพื
อใหก้ลุ่มเสี
ยง

สามารถกลบัมาเป็นกลุ่มปกติ 



 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

          1.เพื
อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของประชากรกลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวานก่อนและหลงัเขา้ร่วม

โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรม 

          2. เพื
อเปรียบเทียบระดบันํCาตาลในเลือดโดยการเจาะปลายนิCวมือ ก่อนและกลงัเขา้โปรแกรม 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ระดบันํCาตาลในกระแสเลือด หมายถึง  ระดบันํCาตาลในกระแสเลือดก่อนอาหารเชา้ ที
เจาะหลงัจาก

งดอาหารและเครื
องดื
มทุกชนิด อยา่งนอ้ย 8 ชั
วโมง ตรวจโดยใชเ้ครื
องตรวจนํCาตาลอตัโนมติั 

กลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวาน         หมายถึง   เมื
อคดักรองโดยการเจาะเลือดปลายนิCว แลว้มีระดบันํCาตาล

ในเลือด 110 – 125 mg/ % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กรอบแนวคิด 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

ขอ้มูลดา้นบุคคล 

เพศ , อาย ุ, ศาสนา  

นํCาหนกั , ส่วนสูง , รอบเอว 

โรคประจาํตวั 

2.พฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส 

2.1 พฤติกรรมการออกกาํลงักาย 

ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนที
ผา่นมา 

2.2 พฤติกรรมดา้นอารมณ์ในช่วง

ระยะเวลา 1 เดือนที
ผา่นมา 

2.3 พฤติกรรมการดื
มสุราในช่วง

ระยะเวลา 1 เดือนที
ผา่นมา 

2.4 พฤติกรรมการสูบบุหรี
ในช่วง

ระยะเวลา 1 เดือนที
ผา่นมา 

โปรแกรม

ปรับเปลี
ยน

พฤติกรรม 

ระดบันํCาตาลใน

กระแสเลือด 



 

ขอบเขตการวจัิย 

               การวจิยัครัC งนีCผูว้จิยัไดค้ดัเลือกกลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวานดว้ยความสมคัใจ รวมทัCงหมด 12 รพ.สต.ใน

เขตพืCนที
รับผดิชอบของสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอนครหลวง รวม 27 คน และนาํมาเขา้โปรแกรม

ปรับเปลี
ยนพฤติกรรม 

ระเบียบการวจัิย 

               รูปแบบการวจิยัไดว้างแผนการวจิยัไว ้2 ขัCนตอนดงันีC  

               1.ขัCนวจิยั ( Research phase ) การศึกษาการดูแลตนเองของกลุ่มเสี
ยงเบาหวาน 5 ดา้น ซึ
 งไดแ้ก่ ดา้น

อาหาร การออกกาํลงักาย  ดา้นอารมณ์  ดา้นการดื
มสุรา  ดา้นการสูบบุหรี
   

               2.ขัCนพฒันา  ( Development phase ) เป็นการนาํโปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรมที
ไดจ้ากขัCนตอนที
 

1 ไปทดลองและประเมินผลการใช ้

               ขัCนวจิยั ( Research phase ) 

               1.กลุ่มเป้าหมาย  กลุ่มเป้าหมายที
ใชใ้นการวจิยัครัC งนีC  คือ กลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวานในเขตความ

รับผดิชอบสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอนครหลวงทัCง 12 รพ.สต. 27 คน 

               2.เครื
องมือที
ใชใ้นการวจิยั  เครื
องมือที
ใชใ้นการวจิยัครัC งนีC เป็นแบบ แบบสอบถามโดยผูว้จิยัไดใ้ช้

เครื
องมือของกระทรวงสาธารณสุขเป็นแบบสอบถามแบ่งเป็น 3ส่วน  ขอ้มูลดา้นบุคคล , พฤติกรรมสุขภาพ 

3อ2ส ซึ
 งผูท้าํวจิยัไม่ไดห้าค่าความเชื
อมั
น (Reliability) ของแบบสอบถามเนื
องจากเป็นแบบสอบถามที
ทาง

กระทรวงสาธารณสุขออกแบบมาให ้

 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

          1.ขัCนตอนการเตรียม 

               โดยการประสานงานกบัผูรั้บผดิขอบงาน R2R ของสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอนครหลวงให้

ติดต่อเจา้หนา้ที
ที
รับผดิชอบงานทัCง 12 รพ.สต เพื
อทาํการประสานงานในการนดักลุ่มเป้าหมาย วนั เวลา 

และ สถานที
 

          2.ขัCนตอนการเก็บขอ้มูล 

               1.ดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสอบโดยใชแ้บบสอบถาม 

               2.ดาํเนินการตรวจสอบความครบถว้นของแบบสอบถาม 



               3.เมื
อเก็บรวบรวมขอ้มูลครบถว้นตามกาํหนดแลว้ผูว้จิยัทาํการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล

อีกครัC งเพื
อนาํไปวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

ขัCนพฒันา  

          1.รูปแบบการวจิยั รูปแบบการวจิยัเป็นแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงัการทดลอง ( pretest-postest 

one-group desing ) 

          2.กลุ่มเป้าหมาย  ไดแ้ก่ กลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอนคร

หลวงทัCง 12 รพ.สต.ที
สมคัใจเขา้ร่วมจาํนวน 27 คน 

          เครื
องมือที
ใชใ้นการทดลองผูว้จิยัไดก้าํหนดเครื
องมือที
ใชใ้นการของกลุ่มเป้าหมายเป็นโปรแกรมการ

ปรับเปลี
ยนพฤติกรรม การดาํเนินการวจิยั   ระยะเวลา 6 เดือน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ข้อมูล/สถิติที�ใช้ 

 - สถิติเชิงพรรณนา 

ขอ้มูลส่วนบุคคล วเิคราะห์ดว้ย จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี
ย และส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐาน 

 -สถิติเชิงวเิคราะห์ 

  การเปรียบเทียบพฤติกรรม ของกลุ่มเสี
ยงเบาหวาน ในเขตอาํเภอนคร โดยใช ้สถิติ( Paired 

t-test ) 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มเสี�ยงเบาหวาน เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 100.00)  อายเุฉลี
ย ตํ
ากวา่

50 ปี (ร้อยละ 37.00)   นบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100.00) ระดบันํCาตาลในกระแสเลือดก่อน              การเขา้

ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม อยูใ่นช่วง นอ้ยกวา่ 100 มก./ดล. (ร้อยละ 48.10)  ระดบันํCาตาลใน

กระแสเลือดหลงั การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม อยูใ่นช่วง นอ้ยกวา่ 100 มก./ดล.                

(ร้อยละ 66.70)  พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีการคิดมากจนทาํใหน้อนไม่หลบั ใน1วนัต่อสัปดาห์ ก่อนเขา้

โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรมสุขภาพ (ร้อยละ 59.30) พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีการคิดมากจนทาํใหน้อน

ไม่หลบั ใน1วนัต่อสัปดาห์ หลงัเขา้โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรมสุขภาพ (ร้อยละ 77.80)                      

พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีการรับประทานอาหารมากหรือนอ้ยกวา่ปกติ ใน1วนัต่อสัปดาห์ ก่อนเขา้โปรแกรม

ปรับเปลี
ยนพฤติกรรมสุขภาพ (ร้อยละ 81.50) พฤติกรรมดา้นอารมณ์ มีการรับประทานอาหารมากหรือนอ้ย

กวา่ปกติ ใน1วนัต่อสัปดาห์ หลงัเขา้โปรแกรมปรับเปลี
ยนพฤติกรรมสุขภาพ (ร้อยละ 77.80)                      



พฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักาย ก่อนเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม…(ร้อยละ85.20) 

พฤติกรรมดา้นการออกกาํลงักาย หลงัเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม  …(ร้อยละ100.00) 

พฤติกรรมการดื
มสุราก่อนเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม ไม่ดื
มเครื
องดื
มแอลกอฮอล์…

(ร้อยละ88.90).. พฤติกรรมการดื
มสุราหลงัเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม ไม่ดื
มเครื
องดื
ม

แอลกอฮอล ์ (ร้อยละ88.90). พฤติกรรมการสูบบุหรี
 ก่อนเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม                 

ไม่สูบบุหรี
  (ร้อยละ100.00) พฤติกรรมการสูบบุหรี
  หลงัเขา้การเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม              

ไม่สูบบุหรี
  (ร้อยละ 100.00)  

ผลการทดสอบการเปรียบเทียบค่าเฉลี
ยของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวาน 

ก่อนการเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม และหลงัเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม ไม่มี

ความสัมพนัธ์ทางสถิติที
ระดบั 0.068 

ผลการทดสอบการเปรียบเทียบระดบันํCาตาลในกระแสเลือดของกลุ่มเสี
ยงโรคเบาหวาน หลงัการเขา้

ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติที
ระดบั 0.004 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1.เพื
อใชใ้นการวางแผน แกไ้ข ปัญหาในกลุ่มเสียงโรคเบาหวาน ใหเ้ปลี
ยนมาเป็นกลุ่มปกติ และ
สามารถนาํความรู้ไปดูแลตนเองและครอบครัวได ้

 
ข้อเสนอแนะ 

1.ควรมีการจดัโครงการปรับเปลี
ยนพฤติกรรมในแต่ละโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เพราะผูที้
เขา้

ร่วมโครงการเดินทางไปรําบากในการอบรม 

2.ควรส่งเสริมใหก้ลุ่มเสี
ยง มีความตะหนกัในการดูแลตวัเอง เพื
อจะไดดู้แลคนในครอบครัว และ

ชุมชน ไม่ใหเ้ป็นกลุ่มเสียงโรคเบาหวาน 

 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั"งต่อไป 

1.ควรมีการดาํเนินงานในกลุ่มที
มีความเสี
ยงในโรคความดนั ควบคู่กบัโรคเบาหวาน เพื
อใหเ้กิดการ
ดูแลประชาชนใหค้รอบคลุมและมีประสิทธิภาพ 



2.ควรมีการติดตามความต่อเนื
องของพฤติกรรมของกลุ่มเสี
ยงที
เขา้ร่วมโครงการปรับเปลี
ยน
พฤติกรรมหลงัสิCนสุดโปรแกรม เป็นเวลา 6 เดือน 

 

 

บรรณานุกรม 

          พจนารถ  ดวงคาํนอ้ย. การจดัโปรแกรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ
งอินซูลิน        

               ศูนยสุ์ขภาพชุมชน ตาํบลไชยบุรี อาํเภอท่าอุเทน จงัหวดันครพนม , 2550                             

บญัดิษฐ  สร้อยจกัร   ผลของโปรแกรมการเรียนที
มีต่อพฤติกรรมการควบคุมโรคเบาหวานใน               

                             ผูสู้งอาย ุศูนย ์สุขภาพชุมชน ตาํบลดงแคนใหญ่ อาํเภอคาํเขี
ยนแกว้ จงัหวดัยโสธร, 2547 

 เสกสันติm      จนัทนะ. การจดัการสุขภาพเพื
อปรับเปลี
ยนความเชื
อดา้นสุขภาพและพฤติกรรม 

                           สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรคเบาหวานชนิดที
 2 ของกลุ่มเสี
ยง

โรคเบาหวาน อาํเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม , 2551 
 

 


